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EXPERIENCIA LABORAL 

 
 

Ø Propietaria y Doctora Jefe en Raquel Calles Psiquiatra Enero 2023 – Actualidad. 

 

Ø Facultativo Especialista en Área de Psiquiatría en el Servicio de Interconsulta-Enlace 
Hospitalario del Servicio de Psiquiatría del Hospital Universitario de Canarias octubre 

2020 – julio 2023. 

 

Ø Facultativo Especialista de Psiquiatría en el Centro Mencey, IPRA Tenerife junio 2020 

– marzo 2023. 

 

Ø Facultativo Especialista de Psiquiatría en Centro CAPE Tenerife, junio – septiembre 

2020. 

 

Ø Facultativo Especialista en Área de Psiquiatría en la unidad de salud mental infanto-

Juvenil del Servicio de Psiquiatría del Hospital Universitario de Canarias, mayo – 

septiembre 2020. 

 

Ø Período formativo como Médico Interno Residente, especialidad Psiquiatría en 
Hospital Universitario de Canarias (La Laguna), mayo 2016 – mayo 2020. 

 

Ø Master y especialización en Perito Judicial por Escuela de Ciencias del Derecho y 

certificado por la Global University. 

Ø Diplomada Universitaria de Enfermería en Hospital Nuestra Señora De La Candelaria 
en Área Quirúrgica en el equipo de Quirófano de Urgencias, junio 2006 – mayo 2016. 

Ø Diplomada Universitaria de Enfermería en Instituto de Hemodonación y 
Hemoderivados de Canarias (IHHC) enero 2005 – abril 2006. 

Ø Diplomada Universitaria de Enfermería y Técnico de Laboratorio de Diagnóstico 
Clínico en Hospital San Juan de Dios en los servicios de Banco de sangre y Laboratorio 
Central noviembre 2003 – abril 2005. 

Ø Diplomada Universitaria de Enfermería en Hospiten Rambla de Tenerife en servicio de 

hospitalización, planta de medicina interna y cirugía, junio – noviembre 2003. 
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Ø Auxiliar de Enfermería en Instituto Oftalmológico Europeo Clínica Baviera de 

Valladolid, octubre 2001 – mayo 2003. 

Ø Técnico de Laboratorio de Diagnóstico Clínico en Laboratorio CLEAC de Palencia, 

marzo 2000 – junio 2000. 

Ø Técnico de Anatomía Patológica y Citología en Departamento de Cirugía 
Experimental de la Facultad de Medicina de Valladolid, diciembre 1997 – febrero de 1998. 

Ø Técnico de Anatomía Patológica y Citología en Departamento de Biología Celular y 
Farmacología de la Facultad de Medicina de Valladolid, abril – mayo 1998. 

 
 

FORMACIÓN ACADÉMICA OFICIAL 

 

• Título de Grado en Medicina por la Universidad de La Laguna, Tenerife, 2014.  

• Título de Especialista en Psiquiatría. Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental 

de Tenerife. Hospital Universitario de Canarias, Tenerife, 2020. 

 

• Master en valoración del daño corporal derivado de accidentes de tráfico por Escuela 

de Postgrado de ciencias del derecho y certificado por la Global University, Abril 2026. 

• Máster en Terapia Breve Estratégica. Clinical High Level Master in Brief Strategic 

Psychoterapy. Barcelona, enero 2024-noviembre 2025 

• Título de Experto en trastorno de déficit de atención e hiperactividad (TDAH) por la 

Escuela de Postgrado de la Universidad de Alcalá, Madrid, julio 2025. 

• Título de Máster en Drogodependencias y Otras Adicciones por la Universidad Vitoria-

Gasteiz, abril 2025. 

• Máster en Razonamiento y Práctica Clínica impartido por la Universidad de Alcalá de 

Henares de Madrid, octubre 2016. 

• Máster en Psicofarmacología (3ª Ed.) impartido por la Universitat de Valencia, marzo de 

2018. 

• Máster en Medicina Forense impartido por la Universitat de Valencia, octubre 2018. 

• Máster en Investigación en Criminología y Ciencias Forenses, delincuencia y 
Victimología impartido por la Universidad Europea de Miguel de Cervantes, febrero 2020. 

 

Vocal representante residentes MIR Especialidad Psiquiatría en Comisión de Docencia 

Multiprofesional De Salud Mental de Tenerife durante los años de Formación MIR, 2016 - 2020. 
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• Diplomatura Universitaria en Enfermería por la Universidad de Ciencias de La Salud  de 

Valladolid. 2000-2003. Fecha expedición: 3 julio 2003. 

• Título de Grado Medio de Técnico Auxiliar de Enfermería por el Instituto de Educación 

Secundaria Ramón y Cajal de Valladolid. Fecha expedición: 19 marzo 2001. 

• Título de Grado Superior de Técnico especialista en Diagnóstico Clínico por el 

Instituto de Educación Secundaria Grial de Valladolid. 1998-2000. Fecha expedición: 28 

junio 2000. 

• Título de Grado Superior de Técnico especialista en Anatomía Patológica y Citología 

por el Instituto de Educación Secundaria Ramón y Cajal de Valladolid. 1996-1998. Fecha 

expedición: 30 junio 1998. 

 
FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

 
ü Curso de Nuevos Retos Ético-Legales en Psiquiatría por la Comisión de Formación 

Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid-Sistema Nacional de 

Salud, abril-julio 2022. 

 

ü Curso de Evaluación e intervención en la conducta suicida para profesionales de Salud 
Mental del Servicio Canario de Salud por la Comisión Canaria de Formación continuada 

de las Profesiones Sanitarias, abril-junio 2022. 

 
ü Curso de Medicina legal. Responsabilidad por las actuaciones sanitarias por la 

Universidad Miguel de Cervantes, noviembre de 2019. 

ü Curso de Evaluación de la sintomatología autista con el instrumento ADOS-2 impartido 

por la Comisión Canaria de Formación Continuada de los Profesionales Sanitarios, 

noviembre 2019. 

ü Curso de Acompañamiento e intervención terapéutica en procesos de duelo por la 

Universidad Miguel de Cervantes, octubre 2019. 

 

ü Curso de Atención psicológica en la hospitalización por la Universidad Miguel de 

Cervantes, septiembre 2019. 

 

ü Curso de Síndrome confusional agudo. Atención diagnóstica y seguimiento por la 

Universidad de San Jorge, junio 2019. 
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ü Curso de Gestión del duelo y las pérdidas. Aprendiendo a vivir con lo ausente por la 

Universidad de San Jorge, mayo 2019. 

ü Taller práctico “Mindfulness aplicado a la intervención grupal” impartido en el Hospital 

Universitario de Canarias, julio 2018. 

ü Curso online “Psiquiatría y Derecho. Aspectos legales en el ejercicio de la Psiquiatría” 
junio de 2018. 

ü Seminarios “Intervención grupal en Terapia Dialéctica Conductual” organizado por el 

Servicio de Salud Mental de la Dirección General de Servicios Asistenciales de Canarias, 

marzo 2018. 

ü Seminario “Terapia dialéctica conductual para el tratamiento de adolescentes con 
problemas de impulsividad y/o desregulación emocional” organizado por el Servicio 

Canario de Salud en Santa Cruz de Tenerife, enero de 2018. 

ü Seminario “Hacia una Salud Mental Personalizada” impartido por el Dr. Jim Van Os y 

organizado por el Servicio Canario de Salud, octubre de 2017. 

ü Curso online Universitario de Especialización en “cómo escribir escritura científica bien 
escrita” organizado por la Universidad Europea Miguel de Cervantes, agosto – septiembre 

2017. 

ü Taller “Cómo publicar artículos científicos en revistas internacionales” organizado por 

Springer Healthcare, Madrid, mayo 2017. 

ü Curso Psicología Infantil (22ª Edición) impartido por la plataforma Psiquiatría.com, febrero 

– marzo 2017. 

ü Curso Urgencias en Psiquiatría impartido por La Universidad San Jorge, marzo – abril 2017. 

ü Curso de Trastornos mentales y Consumo de Alcohol organizado por ID Médica e Instituto 

de Formadores, septiembre 2016. 

ü Curso de Planificación y gestión de los cuidados de enfermería impartido por FUDEN, 

agosto – septiembre 2007. 

ü Curso de Atención de enfermería en la hipertensión arterial en Atención Primaria 

impartido por FUDEN, agosto – septiembre 2007. 
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ü Curso de Atención de enfermería en diabetes en la Atención Primaria impartido por 

FUDEN, agosto 2007. 

ü Curso de Valoración y cuidados de enfermería en problemas renales impartido por 

FUDEN, agosto 2007. 

ü Curso de Fase preliminar en la investigación de enfermería impartido por FUDEN, julio – 

agosto 2007. 

ü Curso de Cuidados de Enfermería en los trastornos de los órganos de los sentidos 

impartido por FUDEN, julio – agosto 2007. 

ü Curso de Enfermería en la adaptación neonatal a la vida extrauterina impartido por 

FUDEN, julio – agosto 2007. 

ü Curso de Cuidados de Enfermería en el paciente terminal impartido por FUDEN, julio 

2004. 

ü Curso de Enfermería y hospitalización a domicilio impartido por FUDEN, mayo 2004. 

ü Curso de Cuidados oncológicos en Enfermería impartido por FUDEN, abril 2004. 

ü Curso de Salud pública y atención primaria impartido por FUDEN, abril 2004. 

ü Curso de Enfermería en nutrición enteral y parenteral impartido por FUDEN, abril 2004. 

ü Cursos de Generalidades en quirófano y anestesia para enfermería, Cuidados 
enfermería en quirófano, Instrumentación quirúrgica básica para enfermería y Cirugía 
ambulatoria, trasplantes y urgencias quirúrgicas para enfermería impartido por el 

ministerio de sanidad y consumo, diciembre 2003 – abril 2004. 

ü Curso de Papel de Enfermería en las lesiones y malos tratos impartido por SATSE, 

noviembre – diciembre 2003. 

ü Curso de Tuberculosis impartido por el Sistema Nacional de Salud, marzo – junio 2003. 

ü Curso de Urgencias y Emergencias Sanitarias impartido por escuela de Servicios 

Sanitarios y Sociales de Canarias, marzo – junio 2003. 

ü Curso de Psiquiatría y Salud Mental impartido por Escuela de Servicios Sanitarios y 

Sociales de Canarias, julio – septiembre 2002. 
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ü Curso de Problemas de Salud en la Edad Escolar, por la Universidad de Medicina de 

Valladolid, marzo 2001. 

ü Curso de Transporte Sanitario por la Cruz Roja de Valladolid, febrero 2001. 

ü Curso de Primeros Auxilios por la Cruz Roja de Valladolid, febrero 2001. 

ü Curso de Procesamiento y Valoración de Muestras Respiratorias por la Asociación 

Española de TEL, mayo 2000. 

ü Seminario de medidas preventivas para la realización de autopsias y estudio 
macroscópico de los órganos, realizado en el Hospital Universitario del Rio Hortega de 

Valladolid, marzo – octubre 1999. 

ü Curso de Urgencias por la Facultad de Medicina de Valladolid, noviembre 1999. 

ü Curso sobre el estudio de los Hongos Patógenos por el Hospital Universitario del Río Hortega 

de Valladolid, noviembre 1999. 

ü Curso de Manipulación de Animales de Experimentación, por el I.O.B.A de la Facultad de 

Medicina de Valladolid, noviembre 1999. 

ü Curso de Protocolo y Técnicas en Anatomía Patológica por la facultad de Medicina, junio 

1999. 

 
ASISTENCIA A CONGRESOS 

 
ü Primer Congreso Latinoamericano de Terapia Breve Estratégica. Cartagena- Colombia, 

septiembre 2023 

ü XXVIII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Psiquiatría Legal. Las Palmas de 

Gran Canaria. Octubre 2019. 

ü XIX Edición del Congreso Virtual Internacional de Psiquiatría, Psicología y Salud 
Mental – Interpsiquis, abril de 2019. 

ü II Congreso Internacional Sobre Movimientos Migratorios organizado por la UNED, Ceuta 

marzo de 2018. 

ü I Congreso Internacional sobre Alzheimer. Un enfoque interdisciplinario en la intervención, 

febrero 2019. 
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ü XLVIII Congreso de la Sociedad Española de Medicina Psicosomática, Zaragoza 

noviembre – diciembre 2018. 

ü IX Congreso Encuentros en Psiquiatría sobre Conducta suicida organizado por la 

Universidad de Sevilla y la Sociedad Andaluza de Psiquiatría, Sevilla, abril 2018. 

ü XIX Congreso Virtual Internacional De Psiquiatría-Interpsiquis impartido por la 

plataforma Psiquiatría.com, abril 2018. 

ü VII Jornadas de Jóvenes profesionales de la Salud Mental: La Revolución delirante 

Valladolid, diciembre 2017. 

ü XVIII Congreso Internacional De Psiquiatría-Interpsiquis impartido por la plataforma 

Psiquiatría.com, marzo 2017 

 

PONENCIAS/DOCENCIAS 

 
ü Ponente curso “Entrevista Clínica bajo los Efectos de Psicofármacos y Síndrome de 

Abstinencia de los Efectos Primarios de la Sustancia” impartido en el Colegio Oficial de 

Psicología de Santa Cruz de Tenerife el día 14 de Junio de 2017 con una duración lectiva de 

2 horas. 

 

 
COMUNICACIONES/PÓSTERS NACIONALES 

- Primera autora en póster científico titulado “Peligrosidad. Un análisis de las decisiones 
de internamiento psiquiátrico. A propósito de un caso”. XXVIII Congreso Nacional de 

la Sociedad Española de Psiquiatría Legal. Las Palmas de Gran Canaria, octubre 2019.  

- Primera autora en poster científico titulado “La culpabilidad e imputabilidad del 
delincuente psicópata en España”. XXVIII Congreso Nacional de la Sociedad Española 

de Psiquiatría Legal. Las Palmas de Gran Canaria, octubre 2019.  

- Primera autora en comunicación titulada “El poder de la red sobre las conductas 
suicidas”. XX Congreso Virtual Internacional de Psiquiatría, abril 2019. 

- Primera autora en póster científico “El síndrome de Klara Sesemann”. XLVIII Congreso 

de la Sociedad Española de Medicina Psicosomática, Zaragoza, diciembre 2018. 
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- Primera autora en póster científico titulado “Del temblor a la locura. A propósito de un 
caso”. IX Encuentros en Psiquiatría; Sevilla, abril 2018. Recogida en el libro de actas del 

congreso, titulado “Actas IX Encuentros en Psiquiatría. Conducta Suicida”, editado por 

Biblioteca de Salud Mental. (Madrid). ISBN 978-84-09-00387-7. 

- Primera autora en comunicación “Parafrenia: A medio camino entre la desorganización 
esquizofrénica y la paranoia. A propósito de un caso”. XIX Congreso Virtual 

Internacional de Psiquiatría, abril 2018. Editado por psiquiatría.com en Palma de 

Mallorca, ISBN 978-84-945449-5-8. 

- Primera autora en póster científico titulado “El poder de la red sobre las conductas 
suicidas”. IX Encuentros en Psiquiatría, Sevilla, abril 2018. Recogida en el libro de actas 

del congreso, titulado “Actas IX Encuentros en Psiquiatría. Conducta Suicida”, editado por 

Biblioteca de Salud Mental. (Madrid). ISBN 978-84-09-00387-7. 

- Primera autora en comunicación titulada “Parafrenia: a medio camino entre la 
desorganización esquizofrénica y la paranoia. A propósito de un caso”. XIX Congreso 

Virtual Internacional de Psiquiatría-Interpsiquis abril 2018”. 

- Segunda autora en póster científico titulado “Negativa a la vida”. XXI Congreso Nacional 

de Psiquiatría, Granada, octubre 2018. 

- Segunda autora en póster científico titulado “Conducta suicida en la música ¿Puede una 
profesión destruirte?” IX Encuentros en Psiquiatría, Sevilla, abril 2018. Recogida en el 

libro de actas del congreso, titulado “Actas IX Encuentros en Psiquiatría. Conducta Suicida”, 

editado por Biblioteca de Salud Mental. (Madrid). ISBN 978-84-09-00387-7. 

- Segunda autora en póster científico titulado “Relevancia de las notas de suicidio en las 
autopsias psicológicas: Virginia Woolf”. IX Encuentros en Psiquiatría, Sevilla, abril 2018. 

Recogida en el libro de actas del congreso, titulado “Actas IX Encuentros en Psiquiatría. 

Conducta Suicida”, editado por Biblioteca de Salud Mental. (Madrid). ISBN 978-84-09-

00387-7. 

- Segunda autora en póster científico titulado “Sociodemographic and clinical 
characteristics of patients with suicidal behavior or ideation in the northern area of 
Tenerife”. EPA 2018 – European Congress of Psychiatry, Niza, marzo 2018. 
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- Tercera autora en póster científico: “Psychosis in the elderly: Geppetto’s Syndrome”. 

European Congress of Psychiatry; Varsovia, abril 2019. 

- Tercera autora en ponencia titulada “Síndrome alcohólico fetal: los hijos del cinturón 
del vodka”. XX Congreso Virtual Internacional de Psiquiatría, abril 2019.  

- Tercera autora en póster científico titulado “Psiquiatría transcultural. A propósito de un 
caso”. XXIII Curso Anual de Esquizofrenia “Emociones y Riesgos en las Psicosis”, Madrid, 

diciembre 2018. 

- Tercera autora en comunicación “Psicosis cicloide. A propósito de un caso”. XIX 

Congreso Virtual Internacional de Psiquiatría-Interpsiquis, abril 2018”. Editado por 

psiquiatría.com en Palma de Mallorca, ISBN 978-84-945449-5-8. 

- Tercera autora en comunicación titulada “Esquizofrenia Incipiente: una introducción al 
delirio. A propósito de un caso”. XIX Congreso Virtual Internacional de Psiquiatría, 

marzo 2018. Editado por psiquiatría.com en Palma de Mallorca, ISBN 978-84-945449-5-8. 

- Co-autora en póster científico: “Organic Psychosis: CADASIL Syndrome. A clinical 
report”. European Congress of Psychiatry, Varsovia, abril 2019. 

- Co-autora en póster científico titulado “Síndrome Serotoninérgico. A propósito de un 
caso”. X Encuentros en Psiquiatría. Conducta Suicida. Sevilla, abril 2019. Recogida en la 

revista Psicosomática y Psiquiatría (ISSN 2565-0564).  

- Co-autora en póster científico titulado “Del sufrimiento y la fragilidad. A propósito de un 
caso”. X Encuentros en Psiquiatría. Conducta Suicida. Sevilla, abril 2019. Recogida en la 

revista Psicosomática y Psiquiatría (ISSN 2565-0564). 

- Co-autora en póster científico titulado “A golpe de chasquido. A propósito de un caso”. 
X Encuentros en Psiquiatría. Conducta Suicida. Sevilla, abril 2019. Recogida en la revista 

Psicosomática y Psiquiatría (ISSN 2565-0564). 

- Co-autora en póster “San Pedro cactus and psycotic symptoms European College of 
nueropsychopharmacology”. Copenhagen, septiembre 2019. 

- Co-autora en ponencia titulada “Episodio depresivo tras administración de Infliximab”. 
XIX Congreso Virtual Internacional de Psiquiatría, abril 2018. Editado por psiquiatría.com 

en Palma de Mallorca, ISBN 978-84-945449-5-8. 
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- Co-autora en ponencia titulada “Revisión de las intervenciones en la depresión 
postparto”. II Congreso Virtual Internacional de Psicología-Interpsiquis, marzo 2018. 

- Co-autora en comunicación titulada “Mala Praxis”. XIX Congreso Virtual Internacional de 

Psiquiatría, marzo 2018. Editado por psiquiatría.com en Palma de Mallorca, ISBN 978-84-

945449-5-8. 

- Co-autora en póster científico titulado “Características sociodemográficas y clínicas de 
pacientes con conducta e ideación suicida del área norte de Tenerife”. XX Congreso 

Nacional de Psiquiatría, Barcelona, noviembre 2017. 

- Co-autora en póster “¿Quién llora en el parto? Aproximación a la intervención 
psicoterapéutica de la Depresión postparto”. Jornadas de Salud Mental Perinatal: 

Intervenciones iniciativas y experiencias celebrado, Gijón, noviembre 2017. 

 

PUBLICACIONES: ARTÍCULOS DE REVISTA 

- Primera autora en Revisión histórica de las teorías psicodinámicas explicativas de los 
trastornos de ansiedad. Revista Norte de Salud Mental 2017 Julio; Vol. XV Nº 57: 127-

141.  

- Primera autora en Revisión de Teorías psicodinámicas que fundamentan los 
Trastornos Límites de Personalidad: Revista Norte de salud mental, 2018, vol. XV, nº 

59: 77-84. 

- Segunda autora Psiquiatría transcultural. Relevancia de la cultura en la salud mental: 
Revista Norte de Salud Mental. 2019, vol. XVI, nº 61: 55-61. 

- Segunda autora en artículo Neurosífilis. A propósito de un caso: Norte de Salud Mental. 

2020, vol. XVI, nº 62: 63-71. 

- Co-autora en Relationship between antipsychotic compliance and malondialdehyde 
in acute and stabilized paranoid schizophrenia. European Neuropsychopharmacology. 

2019; 29: S110-S111. 10.1016/j.euroneuro.2018.11.215. Factor de Impacto (IF, 2019): 

4.468.  

- Tercera autora en “Detección precoz de la demencia desde Atención Primaria”. I 

Congreso Internacional sobre Alzheimer. Un enfoque interdisciplinario en la intervención. 
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Febrero 2019. Disponible en Revista N Punto. Volumen II. Número 13. Abril 2019 Part of 

ISBN: 2605-0110. 

 

PREMIOS 
 

- Beca de Investigación Anual otorgada por la Fundación Canaria de Médicos de Tenerife 

en Santa Cruz de Tenerife el día 13 de Julio de 2018.  

- Beca de Investigación Anual otorgada por la Fundación Canaria de Médicos de Tenerife 

en Santa Cruz de Tenerife el día 17 de Enero de 2020. 

- Finalista en premios Doctoralia Awars a la mejor psiquiatra de España 2023. 

- Ganadora en premios Doctoralia Awars a la mejor psiquiatra de España 2024. 

- Finalista en premios Doctoralia Awars a la mejor psiquiatra de España 2025. 

- 2º ganadora en premios Doctoralia Awars al mejor Centro de Psiquiatría y Psicología 2025. 

- Certificado de Excelencia según Doctoralia en 2022. 

- Certificado de Excelencia según Doctoralia en 2023. 

- Certificado de Excelencia según Doctoralia en 2024. 

- Certificado de Excelencia según Doctoralia en 2025. 

-  
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